


6.1 Hijos e hijas tenidos/as

Las mujeres de 15 a 49 anos declararon haber tenido
en promedio 1,7 hijos/as nacidos/as vivos/as. Este numero
aumenta conforme aumenta la edad de las mujeres, hasta
llegar a 3,1 hijos/as nacidos/as vivos/as para las mujeres de
45 a 49 anos.

Segun el estado conyugal de estas mujeres, las unidas
y las desunidas fienen el mismo promedio de hijos/as
nacidos/as vivos/as (2,3), mientras que las solteras declaran
tener en promedio 0,6.

CUADRO 6.1: Numero de hijos/as nacidos/as vivos/as segun
grupo de edad y estado conyugal. -Mujeres-

Solteras Total
(N=543) (N=108) | (N=554) | (N=1205) |
1,0 0,4 0,1 0,2
1,2 11

15019 (N=305)

20 a 24 (N=242) , , 0,3 0,7
25029 (N=184) 1,8 2,1 0,6 1,5
30 a 34 (N=117) 2,4 1,9 1,4 2,2
35039 (N=135) 2,4 2,5 1,9 2,3
40 o 44 (N=126) 3,1 2,6 1,9 2,8
45 q 49 (N=96) 3,2 2,9 2,8 3,1

Total  (N=1205) 23 2,3 0.6

Para el caso de los hombres en edad fértil (15 a 59
anos), el nimero promedio de hijos/as tenidos/as es de 1,4.
Por edad y estado conyugal, el resultado es el mismo que
para las mujeres, es decir, aumenta con la edad y es
bastante menor entre los hombres solteros.
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CUADRO 6.2: Numero de hijos/as nacidos/as vivos/as segun
grupo de edad y estado conyugal. -Hombres-

Desunidos | Solteros Total

(N=592) (N=87) | (N=699)
0,6 0,3 - -
0,8

15019 (N=340)

20 a 24 (N=207) ] , 0,1 0,3
25029 (N=182) 1,2 0,7 0,3 0,7
30 a 34 (N=119) 1.8 1,4 0.5 1,5
35039 (N=118) 2,2 1,5 0,4 1,7
40 o 44 (N=130) 2,6 1,8 03 2,2
45 a 49 (N=106) 3,0 3,8 1,2 2,8
50 a 54 (N=88) 3,0 33 0,9 2,8
55a 59 (N=88) 3,7 2,9 2,0 3,3

Total  (N=1378) 2,4 2,4 M 1.4

Tomando en cuenta la misma poblacién en edad
fértil, pero limitdndolo a quienes declaran haber tenido al
menos un hijo/a nacido/a vivo/a, el promedio de hijos/as
tenidos/as es de 2,4 para las mujeres y de 2,6 para los
hombres.

De acuerdo con la regidn de residencia de las
personas consultadas, se observa que fuera del drea centrall
es levemente mayor el nUmero de hijos/as tenidos/as. El
numero de hijos/as tenidos/as por zona no muestra
variaciones importantes segun sexo.

Las mujeres residentes dentfro del drea central tienen
un promedio de hijos/as tenidos/as menor a su nUmero ideal
de hijos/as, mientras que para las que residen fuera del drea
central esta relacion se invierte.

Como se ha indicado en otros estudios, el nivel



educativo de las personas muestra relacién con la cantidad
de hijos/as tenidos/as, en el sentido de que las personas con
mayor nivel educativo declaran una menor cantidad de
hijos/as tenidos/as.

Entre las mujeres, el grupo con mayor escolaridad
(universitaria y parauniversitariac completa e incompleta) es
también el que fiene menor cantidad de hijos/as en
promedio, con alrededor de un hijo/a menos en relacidon con
el promedio de las mujeres con primaria o menos. Similar
comportamiento muestran los hombres, aunque en este
caso el paso de secundaria a educacién superior no muestra
diferenciaos.

Por razones metodoldgicas, el nivel socioecondmico
de las personas entrevistadas sélo es posible de identificar en
la region central (urbana vy rural). Con esta salvedad, la
informacion indica que el nUmero de hijos/as tenidos/as por
las mujeres disminuye conforme aumenta el nivel
socioeconémico. En el caso de los hombres, nuevamente,
esta tendencia no es tan clara, aunque si es notable que los
hombres de menor nivel socioecondmico tienen en
promedio mds hijos/as que los de niveles medio y alto.

En cuanto al estado conyugal, no se muestran
variaciones importantes entre las personas unidas y las no
unidas, pero si es notoria la menor cantidad de hijos/as
tenidos/as por las personas solteras.

La religion, por su parte, parece tener una relaciéon
débil con el nUmero de hijos/as que tienen las personas. Las
mujeres catdlicas tienen en promedio menos hijos/as que las
no catdlicas, mientras que en los hombres no parece haber
diferencias importantes en virtud de la religiéon profesada.

CUADRO 6.3: Promedio de hijos/as tenidos/as, segun sexo y
diferentes variables demogrdficas.
Muijeres (1) Hombres (2)

Hijos/as tenidos/as

TOTAL 2,4 2,6
Zona
Urbana 2 4 2 6
Rurol
Central urbana 2,4 2,6
Central rural 2,3 2,5
Resto pais urbano 2,5 2,5
Res’ro pais ruroﬂ 2,6 2,7
Primaria o menos 2,9 2,9
Secundaria 2,2 2 3

Para/universitaria

Religion

Catdlica 2,3 2,5
Cristiana evangélica 2,5 2,7
Oftra 2 6 2 5
Ninguna

Unido/a 2,5 2,7
Desunido/a 2,5 2,8
Sol‘rero/o 2,0

Bajo 2,5 2,7
Medio 2,2 2.4
Alto 2,0 2,6

(1) Mujeres de 15 a 49 anos, con al menos un hijo/a nacido/a vivo/a.
(2) Hombres de 15 a 59 anos con al menos un hijo/a nacido/a vivo/a.
(3) Datos solamente para la Regidn central (urbana vy rural).
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6.2 NUmero ideal de hijos e hijas

De acuerdo con diferentes estudios realizados, el
numero ideal de hijos/as a tener en tfoda la vida ha venido
disminuyendo. Esta tendencia se confirma en el 2010 para
todos los grupos de edad. El nUmero ideal de hijos/as se
ubica en 2,5 para toda la poblacion de 15 a 49 anos vy
disminuye entre la poblacion mds joven.

CUADRO 6.4: NUumero promedio deseado de hijos/as, por
edad, segun diferentes encuestas. Mujeres en union y en
edad fertil. 1977 - 2010.

ENF-76 (1) | EPA-81 (1) | EFs-86 (1) ESR-92 ESR-99 | ENSSR-10
Edad

15019 - 3.4 3.7 2,9 (2) 2,2 2,1
20 a 24 3,5 3,6 3.3 2,9 23 2,2
25a 29 3,9 4,0 3,8 3,0 2,5 2,1
30a 34 4,9 4,4 4,1 3,4 2,8 2,3
35039 5,4 54 4,3 3,6 3,0 2,5
40 a 44 6,0 58 56 4,0 3.1 3.1
45 a 49 6,1 6,5 6,6 4,1 - 32
4,8 4,6 4,3 3.4 2,7 2,5

(1) Estos promedios fueron calculados asignando 13 hijos/as a las mujeres sin declaraciéon
numérica y a las que declararon mds de 12 hijos/as.

(2) Este promedio incluye sdlo mujeres de 18 y 19 afnos.
ENF-76 = Encuesta Nacional de Fecundidad, 1976.
EPA-81 = Encuesta de Prevalencia Anticonceptiva, 1981.
EFS-86 = Encuesta de Fecundidad y Salud, 1986.
ESR-92 = Encuesta Nacional de Salud Reproductiva, 1992-93.
ESR-99 = Encuesta de Salud Reproductiva y Migracién, 1999-2000.
ENSSR-10= Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, 2010.

Fuente: Chen Mok, M. y otros. “Salud Reproductiva y migracién nicaragUense en Costa
Rica: Resultados de una Encuesta Nacional de Salud Reproductiva™.1999. Elaboraciéon
propia de los datos del 2010.
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Entre las personas en edad fértil que declaran haber
tenido al menos un hijo/a nacido/a vivo/a (cuadro 6.5), se
observa que el mayor niUmero de hijos/as tenidos/as por los
hombres coincide con un mayor numero de hijos/as
deseados/as en toda la vida, ya que, independientemente
de diversas variables, muestran un numero promedio ideal
de hijos/as mayor que el de las mujeres.

En ambos sexos, el nUmero ideal de hijos/as disminuye
conforme disminuye la edad, manteniéndose siempre una
cifra mds elevada en los hombres.

El nUmero ideal de hijos/as, tanto para los hombres
como para las mujeres, parece verse afectado por diferentes
variables. Los niveles educatfivo y socioecondmico se
relacionan de forma inversa con el niUmero ideal de hijos/as:
conforme se eleva el nivel educativo y/o aumenta el nivel
socioeconémico, el nUmero ideal de hijos/as disminuye.

En cuanto a la religién, las personas que se declaran
catdlicasy cristianas evangélicas tienden a mostrar un mayor
numero ideal de hijos/as que quienes practican ofras
religiones o no practican ninguna.

Por otra parte, las personas solteras desean menos
hijos/as que las personas unidas y desunidas y efectivamente
tienen menos hijos/as, en promedio.

Como muestran los graficos 6y 7, las mujeres mayores
de 30 anos y los hombres mayores de 35 tienen, en promedio,
mas hijos/as que los que desean tener.



CUADRO 6.5: Numero promedio ideal de hijos/as, segun sexo
y diferentes variables demogrdaficas.

Muijeres (1) Hombres (2)

Hijos/as tenidos/as

TOTAL -I-I

Urbana
Rurol

Cenftral urbana

Central rural 2,7 3,4
Resto pais urbano 2,1 3,0
Resto pais rural 2,4 2,9
Primaria o menos 2,6 3,3
Secundaria 2,3 2,9
Para/universitaria 2,2 2,8
Catdlica 2,4 3,1
Cristiana evangélica 2.4 3.2
Otra 2,1 3,1
Ninguna 2,4 2,9
Unido/a 2,6 3,2
Desunido/a 2 2 2 7
Sol’rero/o

Bajo 2,4 3,3
Medio 2,5 2,9
Alto 2,6 2,8

(1) Mujeres de 15 a 49 anos, con al menos un hijo/a nacido/a vivo/a.
(2) Hombres de 15 a 59 anos, con al menos un hijo/a nacido/a vivo/a.
(3) Datos solamente para la regidn central (urbana vy rural).

HIJOS/AS (PROM.)

HIJOS/AS (PROM.)

GRAFICO 6: Promedio de hijos/as tenidos/as y nimero ideal de
hijos/as, por sexo y edad. Mujeres en edad fértil con al menos un/a
hijo/a nacido/a vivo/a.
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GRAFICO 7: Promedio de hijos/as tenidos/as y nimero ideal de
hijos/as, por sexo y edad. Hombres en edad feértil.
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Las mujeres estan alcanzando su numero ideal de
hijos/as entre los 25 y 29 anos; mientras que los hombres lo
hacen entre los 30 y 34 anos.

6.3 Deseo del Ultimo embarazo

Buscando poder redlizar una comparacién con
estudios anteriores, esta seccidon se concentra en las
personas menores de 50 anos de edad y que han tenido al
menos un/a hijo/a nacido/a vivo/a.

Considerando el embarazo no planeado como una
forma de embarazo no deseado, se observa que el 47% de
las mujeres en edad fértil no deseaba su Ultimo embarazo.
Esto coincide con estudios anteriores realizados en el pais, lo
que indica que este porcentaje tiende a mantenerse.

Los hombres, por su parte, muestran un porcentaje
md&s alto de deseo del Ultimo embarazo de sus parejas. En
promedio, casi un 62% de los hombres dice haber deseado el
Ultimo embarazo de sus parejas, contra un 53% en el caso de
las mujeres.

El 53% de las mujeres dice haber deseado su Ultimo
embarazo, pero entre aquéllas con edades entre 15y 19
anos soélo el 28,6% afirma lo mismo, y en el grupo de 20 a 24
anos solo el 36,2%. Estos dos grupos, junto con las mujeres de
45 a 49 anos (36,6%), son los que manifiestan menor deseo
del Ultimo embarazo. Enfre las mujeres de 25 a 44 anos, el
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deseo del Ultimo embarazo se mantiene, en promedio, por
encima del 60%.

CUADRO 6.6: Deseo del Ultimo embarazo.

Mujeres Homlbres

Personas de 15 a 49 anos con al menos

un hijo/a nacido/a vivo/a

Si queria 53,0 % 61,7 %
Queria esperar 12,6 % 16,7 %
No queria 34,4 % 21,6 %
Embarazo no deseado 47,0 % 38,3 %

Tanto los hombres como las mujeres de la zona rural
registran un porcentaje mds alto de deseo del Ultimo
embarazo. Sin embargo, por regién, son los hombres de la
region central rural y las mujeres del resto del pais urbano
quienes muestran los niveles mdas altos.

El nivel educativo parece relacionarse de manera
diferente en hombres y mujeres en cuanto al deseo del
Ultimo embarazo. Las mujeres con educacidon primaria o
menos y las que han cursado educaciéon superior muestran
un porcentaje similar, cercano al 55%, mientras que las
mujeres con educacidén secundaria son las que menos
deseaban su Ultimo embarazo (menos de 50%). En los
hombres, en cambio, los que han alcanzado educacién
secundaria son quienes muestran mayor deseo por el Ultimo
embarazo de sus parejas (64,1%), mientras los de nivel escolar
inferior y superior rondan el 60%.



El andlisis segun el nivel socioecondmico indica que
las personas de nivel medio son las que, en menor
proporcion, deseaban el Ultimo embarazo; en esto coinciden
hombres y mujeres. Las mujeres de nivel bajo y alto muestran
un comportamiento similar en este sentido (en ambos casos
rondan el 54%); mientras que los hombres de nivel alto
destacan por su alto deseo del Ultimo embarazo, con poco
mas del 70%.

Las mujeres de "“ofras religiones” y los hombres
catdlicos muestran porcentajes de deseo de su Ulfimo
embarazo por encima del promedio. Confrario al caso de las
mujeres, los hombres de “ofras religiones” son quienes menos
deseaban el Ultimo embarazo de sus parejas.

También el estado conyugal muestra estar
relacionado con el deseo de embarazo. El deseo del Ultimo
embarazo disminuye de forma notoria enfre las personas
solteras y muestra sus mayores porcentajes en las mujeres
unidas y en los hombres desunidos.

El deseo del Ultimo embarazo en hombres se
comporta de forma similar al de las mujeres cuando se
analiza segun su edad. Es inferior en las personas mds jévenes
y aumenta conforme avanza la edad, mostrando una
tendencia a disminuir hacia el final de la edad fértil. Sin
embargo, es mayor en los hombres prdcticamente en todos
los grupos de edad (grdfico 8).

CUADRO 6.7: Porcentaje que deseaba el Ultimo embarazo.
-Personas de 15 a 49 anos con al menos un/a hijo/a
nacido/a vivo/a-

Mujeres Hombres
TOTAL 53,0 64,9

Zona

Urbana 52,8 59,5
Rural 53,2 64,4
Central urbana 51,3 57,4
Central rural 57,5 73,0
Resto pais urbano 58,7 66,3
Resto pais rurall 50,9 59,6
Primaria o menos 54,7 60,2
Secundaria 49,8 64,1
Para/universitaria 55,5 60,9
Catdlica 54,1 65,7
Cristiana evangélica 50,0 57,6
Oftra 82,1 36,6
Ninguna 43,7 54,9
Unido/a 58,3 64,0
Desunido/a 46,2 67,5
Soltero/a 37,9 44,4
Bajo 53,7 60,0
Medio 46,5 47,3
Alto 54,5 70,1

(1) Datos para la regiéon central (urbana y rural).

FECUNDIDAD 31



Ofra variable que normalmente determina el nivel de

GRAFICO 8: Deseo del Ultimo embarazo, por sexo y edad. ) .
deseo de los embarazos es el nuUmero de hijos/as que las

f 100.0 personas tenian previamente. Como se nota en el grafico 9,
% 90,0 el deseo del Ultimo embarazo disminuye de acuerdo con la
§ ?8'8 cantidad de hijos/as tenidos/as para ambos sexos, aunque
60.0 de forma mds marcada en el caso de las mujeres (1).
50,0 / —
38:8 / Entfre las mujeres que han tenido al menos un parto en
20.0 los Ultimos cinco anos, el deseo del Ultimo embarazo es
10,0 menor que entre las mujeres que han tenido al menos un
0.0 hijo/a nacido/a vivo/a. El cuadro 6.8 indica que, entre las
15024 o e 35a44 s primeras, el embarazo no deseado aumenta a 48.2%.
Il MuJeres Il HoMmeres FDAD (AROS)

CUADRO 6.8: Deseo del Ultimo embarazo.

GRAFICO 9: Deseo del Ultimo embarazo segun hijos/as

: Mujeres
tenidos/as, por sexo. J

® 100.0 Mujeres de 15 a 49 anos con al menos un parto
£ 900 en los Ultimos 5 aios.
2 800 Si queria 51,8 %
8 28'8 _ Queria esperar 17,4 %
=i « No queria 30,8 %
40,0 — \ Embarazo no deseado 48,2 %
30,0
20,0
10,0
0,0
1 2 3 4 5 (1) El descenso en el deseo del Ultimo embarazo en funcién del nimero de hijos/as
tenidos/as vivos/as se muestra claramente hasta el limite de los cinco hijos/as tenidos/as. A
HIJOS/AS (UNID.) partir de ese momento no se visualiza una tendencia clara. En todo caso, el 94% (tanto de
- MUJERES - HOMBRES hombres como de mujeres) que tienen hijos/as nacidos/as vivos/as, tienen entre 1y 5.
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