11. Conclusiones y Bibliografia

A confinuacion se mencionan algunas conclusiones generales que surgen de los resultados de esta encuesta:

e La temprana edad de inicio de las relaciones sexuales

genitales impone una clara necesidad de establecer
programas y servicios de educacion sexual integral
(dentroy fuera del sistema escolar) que inicie en edades
previas a la adolescencia. Acompanando estos esfuer-
zos, deben fortalecerse los servicios de salud desde una
perspectiva de amigabilidad, oportunidad y calidad
que aseguren el acceso a la informacién y a métodos
de proteccion y anticoncepcion.

Lo anterior es respaldado, ademds, por la inmensa
mayoria de personas entrevistadas, quienes, sin distingo
de edad, prdactica religiosa, nivel educativo y zona de
residencia, consideran que la educaciéon sexual debe
impartirse dentro de escuelas y colegios (desde los 10
anos aproximadamente) y que dentro de ella debe
incluirse informacion relevante sobre el uso correcto de
métodos de anticoncepcion y proteccion.

Existen patrones que, claramente, han venido cam-
biando entre las generaciones: edad de inicio de
relaciones sexuales, tipo de relacion en la que se
inscribe esa primera relacién sexual coital, preferencias
en cuanfo al numero ideal de hijos/as, fuentes de
informacion sobre temas sexuales, uso del conddn,
fuentes de informacidén en materia de sexualidad, entre
los mds relevantes.

® FE|incremento del uso de la esterilizacion como método

de planificacion abre multiples preguntas referidas a la
preferencia personal en relacidén con el acceso a una
oferta anticonceptiva (no quirdrgica) que satisfaga las
necesidades y que esté acorde con los avances
cientificos.

En una linea similar a la anterior, los porcentajes de
personas unidas y no unidas que reportan que preferian
esperar o que no deseaban el Ultimo embarazo
establecen la necesidad de profundizar en aspectos
referidos a practicas de planificaciéon y anticoncepcion,
pero también al acceso a métodos modernos de Ultima
generacion.

Si bien existe un buen nivel de reconocimiento de
formas de prevencion del VIH, persisten aun mitos sobre
las formas de transmision, lo que indica que se deben
seguir haciendo esfuerzos para que la informacién
necesaria para la prevenciéon del VIH llegue a todas las
personas, en parficular a las personas con menor
escolaridad y residentes en las zonas rurales.

Aungue ha aumentado el uso del conddn en términos
generacionales, y a pesar de que una inmensa mayoria
lo reconoce ampliamente como el modo de pre-
vencion del VIH mds seguro, siguen existiendo
importantes brechas en el uso sistematico del mismo.
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Estas brechas, ademds, se comportan de forma
diferenciada segun nivel educatfivo y zona de
residencia, lo cual plantea el desafio de redoblar
esfuerzos para asegurar el acceso universal a la
informacion y al uso del condén como medio de
prevencion.

Los hombres y mujeres reportan haber sufrido
situaciones incoémodas de contenido sexual en su lugar
de estudio y de trabagjo, pero son las mujeres las que
confinlan siendo mayoritariamente sometidas a
sifuaciones de abuso u hostigamiento sexual. Esta
situacion resalta la necesidad de contfinuar realizando
esfuerzos para revisar, en un marco amplio de
educacion de la sexualidad, las identidades de género
y promover estrategias para la prevencidon de la
violencia sexual.

Los indicadores de acceso al control prenatal y de
embarazo con atencion profesional siguen revelando la
amplia capacidad y cobertura del sistema de salud
costarricense. El reto que se plantea es reducir las
brechas que impiden la equidad e influir en los
determinantes que podrian afectar a poblaciones
especificas y en condiciones de exclusion. (Un grupo
con el que debe de trabajarse es, por ejemplo, el de las
adolescentes, especiamente en cuanto al control
prenatal adecuado, pues es la poblacidén donde existe
un menor porcentaje que reporta al menos 3 controles y
uno de ellos en el primer frimestre).
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e Lo apertura y elevada respuesta de la poblacion frente
a la encuesta y temas que se consideran sensibles
demuestra que la poblacién no solamente estd
preparada para hablar de estos temas sino que
ademdas tiene necesidades que la politica publica debe
satisfacer.
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